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IV OTWARTY OGÓLNOPOLSKI 

PUCHAR W KUMITE 

  KARATE  KYOKUSHIN 
BEZ PODZIAŁU NA ORGANIZACJE I STYLE 

KONIN - KAWNICE 8.11.2014r. 

 
O R G A N I Z A T O R 

 

Regionalny Klub Karate Kyokushin w Koninie, Wiesław Więckowski 
e-mail: wiesiek.siara@wp.pl      http://www.karate.konin.pl 

tel.: +48 601 594 261 
 

T E R M I N   I   M I E J S C E 
 

8 listopada 2014r. (sobota) 
Hala Sportowa – Kawnice 50, 62-590 Golina  

 

W S T Ę P N Y   P R O G R A M   Z A W O D Ó W 
 
  9.00 – 10.00 przyjazd ekip, weryfikacja zawodników; 

10.00 – 10.30 narada sędziów; 

10.30 – 13.30  rozpoczęcie zawodów, walki eliminacyjne; 

14.00 – 14.20  oficjalne rozpoczęcie zawodów; 

14.30 – 16.30  walki półfinałowe i finałowe; 

16.30 – 17.00  dekoracja zwycięzców. 

 

K A T E G O R I E 
 
Zawody zostaną przeprowadzone według regulaminu załączonego do informacji o zawodach  
w konkurencji KUMITE. Konkurencja walk KUMITE zostanie rozegrana w następujących 
kategoriach wiekowych i wagowych : 
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KUMITE + GRAPPLING JUNIORZY 

Wiek Dziewczęta Chłopcy 

do 7 lat -25kg +25kg -25kg +25kg 

7 - 8 lat -25kg +25kg -25kg +25kg 

8 - 10 lat -25kg +25kg -25kg +25kg 

10 - 11 lat -30kg +30kg -30kg +30kg 

12 - 13 lat -40kg +40kg -45kg +45kg 

14 - 15 lat -50kg +50kg -55kg +55kg 

16 - 17 lat -60kg +60kg -75kg +75kg 

 

KUMITE SENIORZY 

Wiek Kobiety Mężczyźni 

Seniorzy 18 - 21 lat -65kg +65kg -70kg -80kg -90kg +90kg 

Seniorzy OPEN bez limitu wagowego bez limitu wagowego 

OLD BOY ----------------------------- bez limitu wagowego 

Pierwsze Starcie -65kg +65kg -70kg -80kg -90kg +90kg 

 

CZAS WALKI DLA POSZCZEGÓLNYCH PRZEDZIAŁÓW WIEKOWYCH 

do 9 lat 1 minuta + ewentualnie dogrywka 1 minuta i decyzja 

10 - 11 lat 1,5 minuta + ewentualnie dogrywka 1 minuta i decyzja 

12 - 13 lat 2 minuta + ewentualnie dogrywka 1 minuta i decyzja 

14 - 15 lat 2,5 minuty + ewentualna dogrywka 1 minuta i decyzja 

16 - 17 lat 3  minuty + ewentualna dogrywka 2 minuty i decyzja 

Senior 18 - 21 lat 3  minuty + ewentualnie 2 dogrywki po 3 minuty i decyzja 

Senior OPEN 3  minuty + ewentualnie 2 dogrywki po 3 minuty i decyzja 

OLD BOY 3  minuty + ewentualnie dogrywka 3 minuty i decyzja 

Pierwsze Starcie 3  minuty + ewentualna dogrywka 2 minuty i decyzja 
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 W A R U N K I    U C Z E S T N I C T W A  
 

1. W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników  
w danej konkurencji. 

2. Do startu dopuszczeni będą zawodnicy z RÓŻNEGO RODZAJU STYLI KARATE, 
ORGANIZACJI, KLUBÓW posiadający: 

 legitymację szkolną lub budo pass lub inny dokument poświadczający wiek 
uczestnika; 

 oświadczenie rodzica o braku przeciwskazań zdrowotnych do startu w zawodach 
oraz zgodę opiekuna prawnego do udziału w zawodach dla osób niepełnoletnich; 

 ochraniacze wymagane według poszczególnych kategorii takie jak: ochraniacze 
goleń-stopa, napięstniki, suspensoria, ochraniacze na piersi. (Ochraniacze te 
stanowią indywidualny sprzęt ochraniający każdego zawodnika i nie są 
zapewniane przez organizatora), czyste, białe karategi; 

 zgłoszenie ekip przesłane do dnia 7 listopada 2014r.  
 

Uwaga! W przypadku zgłoszenia do danej konkurencji mniej niż czterech zawodników, 
konkurencja  zostanie dołączona do wyższej. 
 

Z G Ł O S Z E N I A  –  L O S OW A N I E 
 

Zgłoszenia klubów prosimy przesłać pocztą elektroniczną na adres: wiesiek.siara@wp.pl  
do dnia 7 listopada 2014r. (włącznie). 
Losowanie zawodników odbędzie się 7 listopada o godz. 18.00, po tym terminie  
tj. 7 listopada 2014r. wszelkie zgłoszenia zawodników do startu w zawodach nie będą  
uwzględniane lub będą rozpatrywane indywidualnie z organizatorami.  
Stwierdzenie złej wagi przy weryfikacji w dniu 8 listopada oznacza bezwzględną 
dyskwalifikację zawodnika. Dopuszczalna tolerancja wagowa w juniorach to 0,5kg w 
seniorach to 1 kg. 
 

O P Ł A T A    S T A R T O W A 
 
Opłata startowa w turnieju karate wynosi 0,00 zł start w zawodach dla wszystkich klubów, 
federacji oraz zawodników jest darmowy. 
 

R E G U L A M I N   G R A P P L I N G 
 

1. Zawodnik poddaje walkę klepiąc w matę lub okrzykiem „mate” 
2. Trener może poddać walkę swojego zawodnika rzucając biały ręcznik na pole walki 

lub okrzykiem „mate”, (trener musi zostać zgłoszony do sędziego matowego przed 
walką) 

3. Walkę sędziuje jeden sędzia matowy. 
4. Trzymania ogłaszane są komendą „osaekomi”, kończone komendą „yame” lub „stop” 

przerywane komendą „wyszedł”, co nie przerywa walki 
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Walka można wygrać przez: 

 Duszenie, które zmusza przeciwnika do poddania się 

 Utrzymywanie przeciwnika na plecach w dowolnym trzymaniu 10s. 

 Przejście za plecy przeciwnika i zamknięcie uścisku na szyi 

 Dźwignie  
 
Niedozwolone jest: 

 wstawanie z kolan 

 atak na oczy, włosy lub genitalia 

 duszenie dłońmi (tylko przedramię) 

 kopnięć i uderzeń w plecy 
 

R E G U L A M I N   K U M I T E 
 

1. O zwycięstwie decyduje uzyskanie przez zawodnika pełnego punktu IPPON lub dwóch 
WAZARI.  

2. Możliwe jest wyłonienie zwycięzcy przez wskazanie sędziów ( na podstawie poziomu 
technicznego oraz obserwacji zaangażowania w walce ) lub poddanie się przeciwnika.  

3. Walkę sędziuje 5 sędziów- 4 bocznych i 1 sędzia maty. 
4. Do wskazania zwycięzcy niezbędne jest wskazanie 3 sędziów. 
5. Sprawy sporne rozstrzyga sędzia główny zawodów. 
6. Decyzja sędziego głównego jest ostateczna. Protesty nie są przewidziane. 
7. Faul podstawowy jest  równoznaczny z przegraną walką- decyzja sędziego maty. 

 
Pełna punkt – Ippon zdobywa się przez: 

 czysto trafioną okrężną technikę w głowę. 

 wykonanie techniki (za wyjątkiem technik, które są faulem i nie dopuszcza ich 
regulamin zawodów), która powoduje niepodjęcie walki przez przeciwnika w 
czasie dłuższym niż 3 sekundy. 

 wówczas gdy zawodnik informuje sędziego lub sędziów, że nie jest on wstanie 
dalej kontynuować walki w wyniku zadanych mu dozwolonych regulaminem 
technik,  . 

 
Połowa punktów – Waza-ari zdobywa się przez: 

 wykonanie techniki (za wyjątkiem technik, które są faulem i nie dopuszcza ich 
regulamin zawodów), która powodują niepodjęcie walki przez przeciwnika w 
czasie do 3 sekundy. 

 w kategoriach wiekowych: 7 lat i młodsi, 8-9, 10-11 lat. przez bardzo silnie 
wykonaną technikę np. mae geri chudan.  

 
Niedozwolone jest : 
• każdy atak na głowę, twarz, szyję przeciwnika z otwartej dłoni, pięści lub innej części 
ramienia 
• techniki mae-geri i hiza-geri-jodan, chwytanie przy technice hiza-geri 
• kopnięcia w krocze. 
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• pchnięcia głową. 
• kopnięcia w  każdą część  kolana 
• chwytanie lub przytrzymanie przeciwnika za karategę. 
• wszelkie ataki na strefę pleców. 
• uderzanie lub kopanie leżącego przeciwnika,  
•niezastosowanie się do przestrzegania instrukcji sędziego podczas walki. 
 
AUTOMATYCZNE DYSKFALIFIKACJA: 

1. Gdy zawodnik wywołany 3 razy przez spikera nie stawi się przy macie przed 
rozpoczęciem walki. 

2. Gdy zawodnicy pomimo 3 krotnego upomnienia sędziego maty nie przejawiają  
zaangażowania w walkę. 

3. Gdy  zawodnik  obraża słowne lub wyraża głośne opinii o sędziowaniu w trakcie 
trwania walki. 

 

P O S T A N O W I E N I A    K O Ń C O W E    T U R N I E J U 

R E G U L A M I N  
 

1. W zawodach mogą wziąć udział wszystkie style karate, organizacje, kluby, 
stowarzyszenia oraz wszyscy zawodnicy trenujący karate.   

2. W sprawach spornych lub nie ujętych w regulaminie decyduje Organizator lub Sędzia 
Główny zawodów. 

3. Sędzią Głównym zawodów jest Sensei Daniel Gorczyca. 
4. Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Głównego w dniu zawodów 

spośród reprezentantów przybyłych ekip. 
5. Klub macierzysty ubezpiecza swoich zawodników (zawodnicy mogą być również 

ubezpieczeni we własnym zakresie) – organizator nie odpowiada za kontuzje 
powstałe podczas zawodów. 

6. Na czas zawodów organizator zapewnia opiekę medyczną. 
7. Organizator nie ponosi jakiejkolwiek odpowiedzialności z tytułu braku ubezpieczenia 

startującego zawodnika lub braku zgody do startu w zawodach opiekuna prawnego 
zawodnika. 

8. Kierownik, trener lub opiekun przybyłej ekipy podpisuje oświadczenie o zapoznaniu 
się z regulaminem zawodów oraz poświadcza wiarygodność podpisu opiekuna 
prawnego osoby startującej. 

9. Za zajęcie miejsc punktowanych od 1-3 w każdej z kategorii organizator zapewnia 
medal i dyplom. 

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione podczas turnieju. 
11. Kierowników ośrodków prosi się o zabranie kompletnego stroju sędziowskiego  

i pomoc w sędziowaniu podczas zawodów. 
12. Opis sprzętu używanego w konkurencji Kumite: 

12 – 15 lat: kaski i ochraniacze tułowia, ochraniacze stopa-goleń, napięstniki, 
suspensoria na krocze (chłopcy), ochraniacze na piersi (dziewczęta);   
16 – 17 lat: kaski, ochraniacze stopa-goleń, napięstniki, suspensoria na krocze 
(chłopcy), ochraniacze na piersi (dziewczęta); 
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Senior: ochraniacze stopa-goleń, napięstniki, suspensoria na krocze (chłopcy), 
ochraniacze na piersi (dziewczęta); 
Senior OPEN: suspensoria na krocze (chłopcy), ochraniacze na piersi (dziewczęta); 
Organizator zapewnia kaski z kratką oraz ochraniacze korpusu. Nie zapewnia innych 
osobistych ochraniaczy oraz napięstników prosimy więc zawodników o przywiezienie 
swojego kompletu ochraniaczy zgodnego z regulaminem Kyokushin Karate. 

13. Walki będą prowadzone według regulaminu sportowego Kyokushin World Union 
(KWU) stosowanego podczas zawodów Kyokushin Karate dostępnego na stronie 
www.kwunion.com. 

14.  Każdy klub zobligowany jest do wystawienia chociaż jednego sędziego (nie jest to 
jednak warunkiem uczestnictwa w turnieju). 

15. W zgłoszeniach proszę o dokładne podanie wagi zawodników oraz daty urodzenia 
zawodnika. W przypadku nie podania wagi zawodnik nie zostanie zakwalifikowany do 
udziału w zawodach. W dniu zawodów podana waga oraz wiek uczestnika będą 
podlegały weryfikacji. 

16. Organizator nie zapewnia wyżywienia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organizator turnieju życzy sukcesów sportowych 
OSU! 
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-------Poniższe oświadczenie należy przekazać w dniu zawodów------- 
------------------dla komisji weryfikacyjnej------------------ 

 

OŚWIADCZENIE 
 
Oświadczam o braku przeciwwskazań zdrowotnych mojego syna / córki / moich: 
 
 
………………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
 
do udziału w zawodach w konkurencji Kumite Karate Kyokushin w dniu 8-11-2014r. 

organizowanych w Koninie - Kawnice przez Regionalny Klub Karate Kyokushin Konin. 

Regulamin zawodów jest mi znany.  W przypadku jakichkolwiek urazów, kontuzji powstałych 

podczas zawodów nie będę wnosił / wnosiła roszczeń o odszkodowanie od organizatora.  

 

Czytelny podpis opiekuna prawnego w/w osoby niepełnoletniej lub zawodnika pełnoletniego:  

 

………………………............…….................................…………….. 

 

 

Potwierdzam wiarygodność podpisu opiekuna prawnego w/w osoby niepełnoletniej lub 

zawodnika pełnoletniego: 

 

Czytelny podpis trenera / kierownika: 

 

………………………............…….................................…………….. 

 

Waga zawodnika: …………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Wiek zawodnika: …………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Posiadany stopień kyu, dan:       …………………………………………..………………………..……………………… 


